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٤٢٠٢-٦٠-٣٠ :مویلا خیرات  
فسوی میھاربإ :لفطلا  

Homeopathy natural plan يثابویموھ يعیبط تایوقم لوكوتورب  
Part  1   ىلولاا ةوطخلا  
3 months رھشأ ٣ ةدمل  

 
يسیئرلا نوكملا   ةیاغلا  ةعرجلا  ةدملا  لیصافت   
١ Joyspring 

Genius 
Ginkgo Leaf ةداملا ةیمنت 

 ءاضیبلا
  ومنلاو

 

 طاقن ٣ عوبسأ لوا
احابص ایموی  

 طاقن ٦ عوبسأ يناث
احابص ایموی  

 نیعوبساو نیرھش
 ایموی لم١ ةراطق

احابص  
 

٣ 
رھشأ  

 اذھ داجیإ نكمی
 ىلع نیلانوا جتنملا

 ةصصختم عقاوم
 نامضل باشعلأاب

  لثم اھتدوج
iherb  

 لیدب
 مقرل

١ 

Nature's 
Answer, 
Ginkgo Leaf 
Fluid 
Extract, 
Alcohol-
Free, 2,000 
mg, 1 fl oz 
(30 ml) 

١ مقرل لیدب  ةداملا ةیمنت 
 ءاضیبلا

  ومنلاو
 

 ٣ :عوبسأ لوا
 موی دعب موی طاقن

احابص  
 

 ثلاثو نیرھش
 طاقن ٣ :عیباسا

  ایموی
 

٣ 
رھشأ  

 اذھ داجیإ نكمی
 ىلع نیلانوا جتنملا

 ةصصختم عقاوم
 نامضل باشعلأاب

  لثم اھتدوج
iherb  

٢ MaryRuth's, 
Vegan B 
Complex 
Liquid 
Drops, 
Cherry, 1 fl 
oz (30 ml) 

Biotin  
B12 
B6  

Folate  
Niacin 

 ریثات لیلقت
ةرفطلا  

BTD 

 ٣ :عوبسأ لوا
موی دعب موی طاقن  

 
 ثلاثو نیرھش
 طاقن ٦ :عیباسا

  ایموی

٣ 
رھشأ  

 اذھ داجیإ نكمی
 ىلع نیلانوا جتنملا

 ةصصختم عقاوم
 نامضل باشعلأاب

  لثم اھتدوج
iherb  
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:ةقحلالا تاوطخلا  

 يعانطصلاا ءاكذلا ةزھجأ ىلع رھشأ ٣ دعب لفطلا مییقت ةداعإ )١
 
 بسح اھب لمعلا بجی .بیردتلاو لیھأتلا تاسلج نع لیدب دعت لاو ةیعیبطو ةیئاود ریغ ةنما تایوقم يھ تایصوتلا
 .رھشأ ٣ لك تامییقتلاو تاصوحفلا بسح اھرییغت متیو ھتباجتساو تاببسملاو لفطلا ىلع دمتعی ةلاحلا نسحت نكل ،تایصوتلا
.ةرشابم تاجلاعلا فقوت بجی ةیساسح ضارعا يا روھظ لاح يف  
                                                      


